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TSUNAGU to miedzynarodowy
edukacyjno-kulturowy projekt
adresowany do polskiej mtodziezy

| realizowany na terenie Japonii.

Ma na celu stworzenie wartosciowe]
platformy do nauki, wymiany
kulturowej, budowania
miedzynarodowych przyjazni oraz
wszechstronnego rozwoju mtodziezy.
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14dni (19.01 - 1.02.2025)

w PLL LOT

Bezposredni przelot do Japonii (PLL LOT)
Program wymiany edukacyjno-kulturowej
Atrakcje turystyczne dla mtodziezy

13 dni ekscytujgcego programu, 12 noclegéw
Tokio, najwieksza metropolia swiata

Ptw. Izu

Wulkan Fuji

Udziat w zajeciach w japonskiej szkole
Nauka podstaw japonskiego

Opieka nauczycieli oraz lokalnych
przewodniow

Ubezpieczenie

Wyzywienie (3 positki dziennie)
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ﬁ? e Hostel w Tokyo
e Minshuku w Shimoda

Positki:
Sniadanie, obiad i kolacja

Minshuku, to tradycyjne pensjonaty
prowadzone przez japonskie rodziny



19 stycznia

Lot do Japonii

Wylot z Warszawy, lotnisko Chopina liniami
PLL LOT o godzinie 22:35 (przelot bezposredni
13h).




Dzieh 2 20 stycznia

Przylot do Tokio

Przylot do Tokyo o godzinie 18:30.

Transfer charterowym autokarem do miejsca
noclegowego. Zakwaterowanie - hostel w dzielnicy
Asakusa.

Odpoczynek po podrdzy.

Kolacja w formie “bento box".




21 stycznia

Tradycyjna czes¢ Tokyo

Asakusa, czes¢ tzw. dolnego miasta, czyli
miejsca, gdzie od wiekdw zyli mniej zamozni, ale
bardzo kreatywni mieszkancy Tokyo. To tutaj
m.in. powstata idea japonskich drzeworytéw
Ukiyo-e, teatru Kabuki oraz tzw. matsuri, czyli
barwnych festiwali odbywajacych sie w lokalnych
swiatyniach.

W sercu Asakusy znajduje sie kompleks buddyjski
Sensoji, jedne z najczesciej odwiedzanych miejsc

w Tokyo.

Po potudniu uczestnicy programu odwiedza
Patac Cesarski wraz z ogrodami oraz kultowg
dzielnice Ginza.

e

9




21 stycznia

Tradycyjna czes¢ Tokyo

Zwiedzanie w formie tzw. ,,Citi Game”.

Uczestniczy zostang podzieleni na mniejsze,
kilkuosobowe grupy. Kazda bedzie miata swojego
opiekuna. Otrzymajg zadania typu ,,znajdz",
»Zzapytaj”, ktére beda miaty na celu poznanie
okolicznych atrakcji oraz interakcje z
mieszkancami. Beda przy tym korzysta¢ z narzedzi
do komunikaciji, jak np. translator.
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22 stycznia

Tokyo — Manga, Anime.

Tego dnia uczestnicy odwiedza dzielnice
Akihabara, zwang ,,otaku” i ,manga town".
Jest to mekka dla wielbicieli japonskiej
kultury POP, mangi, anime i gier
komputerowych.

Bedzie mozliwos¢ odwiedzenia jednego z
najwiekszych w Tokio salonéw gier, a takze
jednej z ksiegarni, sprzedajgcych komiksy
manga. Mozna tam zakupic¢ wszystkie

stynne tytuty oraz gadzety zwigzane z
bohaterami mangi i anime.




22 stycznia

Tokyo Disaster Prevention Center

Wizyta w Centrum Zarzadzania
Kryzysowego w Siedzibie Gtéwnej Stazy
Pozarnej Ikebukuro, gdzie uczestnicy
dowiedzg sie jak nalezy postepowac w
sytuacjach klesk zywiotowych takich jak
trzesienie ziemi, tajfun czy pozar.

Takie szkolenie, kazdego roku przechodza
uczniowie wszystkich szkot w Japonii.




23 stycznia

Tokyo Metropolitan Goverment
Building

Dzien rozpoczniemy od wizyty na tarasie widokowym w

budynku Tokyo Metropolitan Goverment Building.

(BRI &BfT, Tokyo Tocho) to siedziba wtadz metropolitalnych
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Tokio, zlokalizowana w dzielnicy Shinjuku. Budynek, = e
zaprojektowany przez stynnego architekta Kenzo Tange, -;;'”“: _;_-;_'_'_ :
zostat ukonczony w 1991 roku i ma 243 metry wysokosci. ”f;'f"!? —n
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Tokyo Metropolitan Government Building jest nazywany ;H';,:::'[ﬂ’[g """" ::.'
SUPER KONSTRUKCIJA. Wyposazony jest w zaawansowane .,{{{_f_‘,;"";"n | :::,l,f,l,n
systemy zabezpieczen przed wstrzgsami sejsmicznymi. Zostat i’i’ “:.;un:f s ::
zaprojektowany tak, aby wytrzymac silne wstrzasy dzieki g it I __;‘,',"
specjalnej konstrukcji odpornej na drgania. W fundamentach "¢ﬁ§7'7 .
znajdujag sie amortyzatory sejsmiczne, ktére absorbujg energie e i i

trzesienia, minimalizujac wptyw na konstrukcje. RSN, SN
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23 stycznia

Mlodziezowe dzielnice Harajuku
| Shibuya

Harajuku - mekka ulicznej mody i kultury mtodziezowej,
petna ekscentrycznych sklepdéw i butikdéw. Na stynnej
ulicy Takeshita, mozna znalez¢ prawdziwe skarby!

Lunch sushi w restauracji, gdzie zamawia sie potrawy
przy uzyciu ipadéw. Zamodwione dania docierajg do
gosci na specjalnych tasmach ,,sushi train”.

Shibuya

Stynna dzielnica z absolutnie kultowym przejsciem dla
pieszych Shibuya Crossing: symbol nowoczesnego
Tokio, jedno z najbardziej rozpoznawalnych miejsc na
sSwiecie. Przejscie dla pieszych przy stacji Shibuya to
spektakularne widowisko - podczas zmiany swiatet
tysigce ludzi przekracza ulice jednoczesnie.
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24 stycznia

Potwysep Izu / Shimoda

Po wczesnym sniadaniu wykwaterowanie i wyjazd na
Piw. I1zu, lezacy u stop wulkanu Fuji. To jedno z
najpiekniejszych miejsc w Japonii. Pétwysep powstat
miliony lat temu w wyniku erupcji podwodnych
wulkanéw. Dzis nadal mozemy podziwiaé kilka z nich,
takze te aktywne.

Wjedziemy kolejka linowg na szczyt wulkanu Omuro i
przejdziemy wokét krateru podziwiajgc piekne
krajobrazy: géry, ocean, archipelag Ogasawara oraz
ikone Japonii, najwyzszy szczyt tego kraju — wulkan Fuji.

Lunch w lokalnej restauraciji.



https://english.izugeopark.org/
https://en.wikipedia.org/wiki/Mount_Fuji
https://omuroyama.com/

24 stycznia

Potwysep Izu / Shimoda

Po obiedzie przejazd do Kawazu, miejscowosci znanej
z siedmiu wodospaddéw powstatych w wyniku erupcji
wulkanu. Kagpiel w zrédtach termalnych tzw. onsenach
u stép najwiekszego z nich.

P6znym popotudniem dotrzemy do malowniczego
miasteczka Shimoda, potozonego nad oceanem.

Jest to niezwykle wazne miejsce w historii Japonii.

To tu w 1854 roku podpisano pierwszy japonski traktat z
obcym mocarstwem - tzw. Traktat z Kanagawy,
konczacy 250-letni okres izolacji kraju i otwierajacy
porty na handel miedzynarodowy z zagranica.

Zakwaterowanie w tzw. minshuku - matych
pensjonatach prowadzonych przez japonskie rodziny.




Dzieh 6 24 stycznia

Shimoda
Shimoda City .

Dzieki otwartosci wtadz miasta Shimoda i lokalnej "F ‘ﬂ-j.
szkoty sredniej, przez kolejne kilka dni pobytu w m
Japonii, mtodziez bedzie miata mozliwos¢ obcowania
ze swoimi japonskimi rowiesnikami oraz lokalna

spotecznosciy.




25 stycznia

Program edukacyjny o ochronie zycia
W oceahach

Wizyta w oceanarium. Program edukacyjny na temat
ochrony zycia w oceanach. Na pobliskich plazach
sktadajg jaja zétwie morskie. Sezonowo w okolicach
Shimody przeptywajg stada delfinéw, a przy okolicznych
wyspach swoje gniazda maja rekiny mtoty.

Wizyta w zabytkowej czesci miasteczka, tzw. Perry
Road, gdzie w 1854 r. podpisany zostat uktad z
Kanagawa. Mtodziez odwiedzi swiatynie buddyjska, w
ktorej powstat ten wazny w historii Japonii dokument.
Zajecia sportowe na surferskiej plazy Tatado. Spotkanie
Z miejscowymi surferami. Pokaz surfingu w wykonaniu
mistrzéw (przy sprzyjajacych warunkach na oceanie).




26 stycznia

Spotkania z lokalng spotecznoscia

Spotkanie z lokalnymi rybakami w pobliskim porcie.
Mtodziez pomagacé bedzie w przygotowaniu todzi do
wieczornego potowu: przygotowanie sieci, czyszczenie
poktadu, itp.

Spotkanie z Ama-san, kobietami potawiaczkami
OowWoCcOwW morza, ktére nurkujg bez zadnego sprzetu w
poszukiwaniu rzadkich okazéw uchowcoéw, slimakoéw

morskich i langust.

Wizyta na przyladku Irozaki i Aiai.

Wieczorem zajecia z podstaw kaligrafii.




m 27 stycznia

Dzien w japonskiej szkole.

Wizyta w Shimoda Junior High School.

Poranne zajecia sportowe.

Prezentacja ,,Moja Ojczyzna”, ktérg uczestnicy wyjazdu
oraz ich japonscy koledzy beda musieli wczesniej
przygotowywac.

Wspadlny lunch.

Po potudniu japonska mtodziez bedzie uczyta gosci z
Polski alfabetu Hiragana i Katakatna.

Podczas catodziennych zaje¢ uczestnicy projektu beda
mieli okazje zobaczyé, jak wygladaja codzienne zajecia
w japonskiej szkole. Dostang japonskie zeszyty i
przybory do treningu pisania japonskich znakow.

Wieczorem, zajecia z gry na bebnach taiko w Shirahama
Jinja wraz z japonskimi kolegami.
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Dzien na farmie

Spotkanie ze spotecznoscia lokalnych farmeréw.
Wspadlnie uczestniczy¢é w nich bedzie zarowno polska,

jak i japonska mtodziez. Pomoc podczas wykonywania
codziennych prac.

Wizyta na plantacji herbaty lub na farmie wasabi.
Uczestnicy dowiedzg sie w jaki sposdb uprawia sie
herbate, jak przygotowuje sie poszczegdlne jej gatunki,
ktére potem trafiajg na nasze stoty.

Kolacja lub lunch - wspdlne przygotowanie
tradycyjnych japonskich positkow z lokalnych
produktéow.




Wycieczka wraz z japonskimi

uczniami na wulkan Fuiji.

Przejazd na 5 stacje wulkanu Fuji - 2250 m n.p.m. skad
rozpoczynaja sie szlaki wspinaczkowe na szczyt
najwyzszej gory w Japonii.

Wizyta w Fuji Visitor Center. Uczestnicy dowiedzg sie w
jaki sposdéb wulkan ten powstat, jak jest zbudowany i
kiedy byta jego ostatnia erupcja. Poznaja budowe
geologiczng archipelagu japonskiego.

Odkryja, dlaczego w Japonii tak czesto zdarzaja sie
trzesienia ziemi i jaki jest mechanizm wstrzasow
sejsmicznych.

W drodze powrotnej wizyta w Fuji Speedway. Muzeum
motoryzacji, wizyta na torze wyscigowym i gokarty.




Dzien sportu - UNDOKAI

To bedzie najwazniejsze wydarzenie
podczas catego pobytu majace na celu
integracje polskich i japonskich dzieci, ale
takze integracje catej lokalnej
spotecznosci.

Przez caty dzienh w miejscowej szkole
odbywac sie beda rozgrywki i réznorodne
atrakcje zwigzane z japonska kultura.
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Pozegnanie Japonii

Powrdt do Tokyo autokarem.
Po potudniu czas wolny i obiado-kolacja na Odaibie.

Odaiba - futurystyczna dzielnica zlokalizowana na
sztucznej wyspie. Oferuje takie atrakcje, jak
spotkania z robotami humanoidalnymi,
gigantyczna replike bohatera animacji Gundam i
wspahiatg panorame na centrum Tokyo oraz Zatoke
Tokijska.

Wizyta w Centrum Technologii i Innowacji Miraikan. ol
. el '.ﬁ‘l“'

Transfer na lotnisko. w
Wylot 0 22:35 (lot bezposredni 14 h)




Przylot do Polski

Przylot do Polski na lotnisko Chopina w Warszawie.

Godzina 06:30
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